Var uppmadrksam pa
fem varningssignaler

Vald i nara relationer sker ofta i bostaden
och ndr ingen ser, men det finns tecken
som Vi kan vara uppmdrksamma pa.
Hdr dr fem varningssignaler:

1 2,

Skador i ldgenheten, som Storningsanmadlningar
trasiga luckor/dorrar. fran grannar.

© 4

Du blir bara insldppt
om bada Gr hemma

Om du eller grannar hor
hégljudda brak.

Kom ihag! Allt vald syns
e inte. Om du kdnner oro eller
obehag efter att du varit i
Synliga tecken pé en bostad ska du ta det pa

fysiskt vald. allvar. Prata med din chef
eller kollega och gor en plan
for hur ni ska folja upp. GI6m
inte att uppmarksamma om
det finns barn.

Stockholms

Reflektionsfragor
och rutiner

e Hur arbetar ni pd er arbets-
plats med att upptdcka vald
i ndra relation?

* Har ni rutiner f6r vad ni gor
om ni upptdcker vald i ndra
relation?

* Vad tdnker du om att fraga
om vald?

¢ Finns det erfarenheter i arbets-
gruppen av att frdga om vald?

Att tdnka pa

i rutinarbetet

* Tydliggor att det ar allas
ansvar att upptdcka vald.

Se till att det finns stod att tillga
for den som kdnner sig osdker
infor en situation ddr hen ska
frdga om vald.

Viktigt att ha med vad man ska
goéra om man upptdcker vald -
ndr gors eventuell orosanmadlan
om barn, av vem och vart kan
man hdnvisa en vuxen person
som behover stod utifrdn
valdsutsatthet?

Tips!

Sdtt upp information i trapphus, tvdttstuga, hiss eller

andra gemensamma utrymmen med telefonnummer

till socialtjansten samt frivilligorganisationer. D& finns
kontaktuppagifter till stodinsatser alltid tillgdngligt.

Lds mer

Du hittar mer information och olika kontaktvdgar
pd Stockholms stads webbplats:
socialtstod.stockholm/agera-mot-vald

Att upptécko vald i ndra relotiofj




Vald kan drabba
vem som helst

Vald ar vanligare dn de flesta
tror och kan drabba vem som
helst. Ungefdr var fjdrde kvinna
och var sjatte man har upplevt
vald ndgon gdang under sin livstid
(Brottsforebyggande radet).
Dartill ar det 6ver 200 OOO barn
som lever i hem ddr det forekom-
mer olika former av vald i Sveri-
ge (Jamstdlldhetsmyndigheten
2021).

Forskning visar att det dr svart
for de utsatta att beratta om vald
om inte ndgon fradgar. Manga
utomstdende kan kdnna osdker-
het och oro for att frdga om de

misstdnker vald i ndra relationer.
Darfor ar det viktigt att det finns
stod i organisationen och tydliga
rutiner for hur alla ska agera.

| den hdr foldern hittar du infor-
mation om varningssignaler pa
vald i ndra relationer och vanliga
myter kring att agera vid miss-
tanke om vald. Vi ger dig ocksa
konkreta rdd och tips p& hur du
kan bemo&ta och stotta de som ar
utsatta.

Du kan gora skillnad!

Ungefdr var fjarde kvinna har
utsatts for nagon form av vald
i ndra relation under sin livstid.

Ungefdr var sjdtte man har
utsatts for ndgon form av vald
i ndra relation under sin livstid.

Oro
for barn

Att anmdla oro dr ett satt att

ta ansvar for barnet och gora
socialtjansten uppmdrksam pd
situationen. Genom att anmdla
din oro kan du hjdlpa socialtjdns-
ten att mota problem sd tidigt
som mojligt. Du behdver inte veta
att ett barn far illa for att du ska
kunna goéra en orosanmadlan,
utan det rdcker att du misstdn-
ker att ett barn far illa. Darefter
dr det socialtjdnstens ansvar att
utreda hur barnet har det.

| anmadlan till socialtjdnsten
beskriver du vilket barn det
handlar om, dina iakttagelser
och din oro for barnet. Ring
gdrna dven stadsdelsforvalt-
ningen dar familjen bor.

Vid padgdende fara
eller hotfull situation
- ring polisen pa 112.

Over 200 OOO barn lever i hem dar det
forekommer olika typer av vald. Visa att du
ser och uttryck din oro. Informera om att
det finns stod och hjdlp att fa.
(Jamstdlldhetsmyndigheten 2021).

Vanliga myter om att
agera utifran oro for vald

Tdnk om nagon blir arg?

Om du kdnner en oro for din
sdkerhet inf6r att agera sa

bor du prata med din chef om
hur ni ska hantera situationen.
Forskning visar att de allra fles-
ta tycker det dr bra att frdgan
stdlls oavsett om man dr utsatt
for vald eller inte.

Tdnk om jag har fel i min oro?

Om du har fel sa ar det kanske
det bdsta som kan hdnda. Du
har ocksd formedlat till hyres-
gdsten att ni dr en hyresvard
som bryr sig om sina hyresgds-
ter och agerar vid oro!

Det dr sdkert ndgon annan
som fragar - det behover

vdl inte jag gora?

| basta fall ar det sa klart sa att
ndgon annan ocksd agerar och
informerar om vilket stod som
finns att fd. Men det kan vi inte
veta. Om ALLA som dr oroliga
for vald fragar hur det dr, infor-
merar om att det finns stod att
f&, s& mojliggor vi for att fler
far stéd och hjdlp tidigt.

Se till att du vet vart du kan
hdnvisa vidare och att din
arbetsplats har rutiner s& att du
har det stod som du behover
for att kunna frdga och agera.

Tdnk om jag forvdrrar
for den utsatta?

Vi kan aldrig veta vad som
kommer hdnda, men det vi

vet dr att chansen att valdet
upphor 6kar om ndgon ser och
agerar. Om det dr en situation
ddr du ar osdker p& hur du ska
agera och gd vidare - prata
med din chef och gér upp

en plan.

Socialtjdnsten kan
dndd inte gora nagot...

Socialtjdnsten har flera verk-
samheter som riktar sig mot
valdsutsatta och erbjuder
skydd och stod vid behov. Alla
verksamheter for vuxna bygger
pa frivillighet. Det gar alltid bra
att ringa och f&@ mer informa-
tion om vilket stéd som finns
att fa. Kontaktuppgifter finns
pd baksidan.



