
Aktivitetsrapportering 
Arbetsförmedlingen

Instruktion



Rapportera vad du gjorde 
förra månaden

I denna manual visar vi hur du steg för steg rapporterar dina aktiviteter till Arbetsförmedlingen. 

Du ska rapportera vad du gjorde förra månaden mellan den 1 och 14:e varje månad. 

Aktivitetsrapporteringen hittar du genom att logga in på "Mina sidor".

Det är enkelt, men det finns några viktiga saker du behöver tänka på för att det ska bli rätt. 



Börja med att
logga in



Öppna webbläsaren
1. Öppna en webbläsare, exempelvis Microsoft Edge eller Google Chrome. 



Fyll i webbadressen
2. Fyll i Arbetsförmedlingens webbadress: www.arbetsformedlingen.se

https://arbetsformedlingen.se/


Logga in
3. Tryck på Logga in



Logga in med bank-id
4. Välj logga in som Arbetssökande och tryck på Bank-id.



Mobilt bank-id eller samma enhet
5. Du kan logga in med mobilt bank-id eller bank-id på samma enhet.



Skanna QR-kod
6. Om du vill logga in med mobilt bank-id 

klicka Mobilt bank-id på skärmen. Öppna 

sedan ditt mobila bank-id på telefonen och 

tryck Skanna QR-kod.



Håll telefonen mot QR-kod
7. Håll telefonen mot QR-koden, slå in din kod och bekräfta.



Logga in med 
Face ID
8. På vissa telefoner kan du använda Face ID 

för att logga in. Tryck på knappen och håll 

upp mobilen mot ditt ansikte. 



Instruktion hur du
aktivitetsrapporterar



Mina tjänster
9. När du är inloggad på Mina sidor, klicka på Aktivitetsrapportera under Mina tjänster.



Viktig information
10. Första gången du går in i Aktivitetsrapportera får du 

information om viktiga saker att tänka på:

• Information om vad som ska ingå i rapporten.

• Information om var du hittar hur många jobb du ska 

söka per månad (klicka på länken

Min planering för att se antal jobb du ska söka).

• Information om att det är viktigt att skicka in 

aktivitetsrapporten i tid.

• Information om varför du ska aktivitetsrapportera.



Olika aktiviteter
11. Du kan ha obligatoriska eller rekommenderade 

aktiviteter i din aktivitetsrapport.



Klar med 
aktiviteten
12. Har du gjort aktiviteten klickar du i rutan 

Jag har gjort aktiviteten och fyller i 

datumet för när du var klar med aktiviteten.



Lägg till aktiviteter

13. Du kan också lägga till egna 

aktiviteter. Lägg till aktivitet genom att 

klicka på Lägg till aktiviteter. Du lägger 

in de aktiviteter du gjorde förra 

månaden. Du ser att det är en öppen 

period (1–14 varje månad) och när du 

senast behöver skicka in rapporten.



Fyll i vad du 
har gjort
14. Fyll i information om vad du har 

gjort. Till exempel om du har sökt jobb, 

varit på en intervju eller studerat. 



Ändra tillagda 
aktiviteter
15. Du ser dina tillagda aktiviteter och 

kan ändra genom att klicka på Ändra.



Kontrollera och skicka in

16. När du är klar bör du kontrollera 

din rapport innan du skickar in den. 

Klicka på Kontrollera och skicka in. 

När du har skickat in rapporten kan 

du inte göra ändringar i den.



Alla aktiviteter 
samlat
17. Du ska nu se alla dina aktiviteter samlat.



Skicka in rapport
18. När du har kontrollerat klicka på Skicka in rapport.



Bekräftelse direkt
19. Du får en bekräftelse direkt på skärmen när vi har mottagit din aktivitetsrapport.



Inskickade 
rapporter
20. Du ser dina tidigare aktivitetsrapporter 

under Inskickade rapporter. Här ser du att 

det är en stängd period. Det innebär att du 

kan lägga in aktiviteter men du kan inte 

skicka in aktivitetsrapporten.



Status rapport
21. Där ser du vilken status din 

rapport har. Om den exempelvis 

väntar på att granskas.



Ladda ner rapport
22. Du kan ladda ner dina rapporter 

om du vill skriva ut dem.
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