Utvecklat stod for unga
Aktiviteter for digi Jdrva

Ar du under 20 dr, inte gdr péd
gymnasiet, saknar gymnasieexamen
och dr folkbokford i Stockholm stad?

Gor dd det som intresserar dig och
som motiverar dig att ta tag i studier

eller arbete. Det finns massor av
aktiviteter du kan préva pd helt gratis!
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Jobbtorg unga Kista och Framtidens hus erbjuder
massor av aktiviteter inom kreativitet, vdagledning
och hdlsa. Exempel pd sdnt du kan deltai ar:

Promenader, trdning eller bad och simning
pd Husbybadet.

* Frukosttraffar, studiebesdk och utflykter till olika
platser.

* Workshops och motiverande samtal om hdlsq,
fysisk aktivitet, sjalvkdnsla, somn och kost.

* Inspirationsforeldsningar om karridr,
vardagsekonomi och livsval.

e Studie- och yrkesvdgledning. Stod i tanka ut
studie- och arbetsval, skriva CV och ansékningar.

e Om du ar folkbokford i Rinkeby-Kista kan du
besoka Framtidens hus i Husby och Rinkeby. Dar
kan du f& stod i att skapa till exempel hemsidor,
musik, film, podcast, spel och konst. Du kan
ocksd komma med egna forslag och 6nskemdl
om aktiviteter eller projekt du vill starta.



Alla aktiviteter som erbjuds ar helt gratis!

Ar du intresserad?

Kontakta Jobbtorg unga Kista eller Framtidens
hus for att f& mer information om hur du kan
delta. Det ar bara att héra av dig eller komma
forbi p& drop-in, sjdlv eller med en vdn. Ingen
féoranmalan krdvs.
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@ jobbtorg.unga.kista
@ framtidenshus
n Jobbtorg unga Stockholm

Lds mer: ung.stockholm/kaa

Jobbtorg Stockholm
Arbetsmarknadsforvaltningen



Adress till Jobbtorg unga Kista:
Kista Galleria, trapphus 2, plan 2

Adress till Framtidens hus Husby:
Edward Griegsgdngen 9, Husby torg

Adress till Framtidens hus Rinkeby:
Rinkebystraket 91-95
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